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1. Vastavoima

Voimalla on aina yhta suuri, vastakkaissuuntainen voima. Sen huomaa hyvin
esimerkiksi silloin, kun potkaisee ‘vastapalloon’.

Taekwon-Dossa vastavoimaa hyddynnetdaan monissa tekniikoissa. Esim. lyénnissa
viedaan toinen kasi samanaikaisesti taaksepain. Nain saadaan pidettya keho
paikallaan ja sadilytetaan tasapaino.

2. Voiman keskittdminen
Voiman keskittaminen mahdollisimman pienelle alueelle saa aikaan suurimman
paineen. Taman huomaa vaikkapa silloin, kun kengat jalassa uppoaa syville
lumihankeen, mutta suksilla pysyy hyvin lumen pinnalla.

Taekwon-Dossa voima keskitetdaan pienelle osuma-alueelle, kuten kimmensyrjaan tai
jalkasyrjaan. Voima keskitetaan talle pienelle osuma-alueelle aloittamalla liike isoista
lihaksista ja jannittamalla pienet osuma-alueen lihakset viimeisena.

3. Tasapaino

Hyva tasapaino seka paikallaan ollessa etta lilkkeen aikana on tarkea kaikessa
urheilussa.

Taekwon-Don asennot oikein tehtyina antavat hyvan tasapainon paikallaan ollessa.
On tarked oppia tunnistamaan kehon painopiste ja hallita sitd myos liikkeen aikana.
Tassa auttaa polvien jousto ja tukijalan kaytto. Tukijalan kantapdan tulee aina olla
maassa tekniikan osumahetkella.

4. Hengitys
Terava uloshengitys tekniikan osumahetkelld saa vatsalihakset jannittymaan, antaen
tekniikkaan lisaa voimaa. Vatsalihasten jannittyminen myds suojaa vastustajan
mahdolliselta vastaiskulta. Ald koskaan hengit4 sisdan tekniikan osumahetkella!
Rauhallinen sisadanhengitys rentouttaa ja helpottaa siirtymista tekniikasta toiseen.

5. Massa

Suurin voima saadaan aikaan kayttamalla maksiminopeutta ja maksimaalista kehon
massaa hyvaksi.

Taekwon-Don tekniikoissa koko kehon massaa kaytetaan hyvaksi. Polvia joustamalla
luodaan aaltoliike, jossa keho nousee valmistautumisvaiheessa yl0s, ja putoaa
tekniikan suoritusvaiheessa alaspain. Painovoima antaa nain lisda voimaa
tekniikkaan. Kehon massaa hyédynnetdan myds aloittamalla liike lantion oikea-
aikaisella kaannolla tekniikan suuntaan.
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6. Nopeus

Nopeus on tarkein tekija voiman saavuttamisessa - nopeuden kaksinkertaistuessa
voima nelinkertaistuu.
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