Maanantai
Sali 1 Sali 2 Sali3

Sali 1

Tiistai
Sali 2

Sali3

Keskiviikko
Sali 1 Sali 2

Sali3

Torstai
Sali 1 Sali2

Sali3

Sali 1

Perjantai
Sali 2

Sali3

Sali 1

Lauantai
Sali2

Sali3

Sali 1

Sunnuntai
Sali 2 Sali3

10:30| 10.00-11.30
10:45| Harmonia jatko

12.00-13.15
Harmonia alkeet

10.00-11.00
Harmonia jatko

17.00- 18.00
Pikku Tiikerit 2

17.00- 18.00
9-12 -vuotiaiden alkeet

18.00-19.00 18.00-19.15
Pikku Tiikerit 1 Nuoret A
- 5-1gup
19:00|
19:15|
19:30) 19.00-20.30 19.15-20.30
Lo Nuorten ja aikuisten
19:45| Aikuiset jatko N R
alkeiskurssi
20:00
20:15]
20:30)
20:45]
21:00]
21:15]
21:30)

17.00-18.00

Kuntokamppailu

17.00-18.15
Nuoret B
10-6 gup

18.15-19.15 | 18.15-19.15
Pikku Tiikerit 2 | Pikku Tiikerit 1

16.45 - 17.00 valmisteluaika

19.15-20.30
Aikuiset jatko

17.00-18.00
Soveltava

19.30-20.45
Nuoret A
5-1gup

18.00-18.30
4-6v kamppailukerho

18.30- 19:30
7-8v alkeet

19.30-21.00
Combat Hapkido

17.00 - 18.00
9-12 -vuotiaiden alkeet

17.00- 18.00
Pikku Tiikerit 4

18.00-19.15
Nuoret B
10-6 gup

18.00-19.00
Pikku Tiikerit 3

19.15-20.30
Perjantaipotkut

17.30-19.00
Aikuiset ja Nuoret A

Huom ryhmien nimet muuttuneet:

kevit 2025

syksy 2025

Pikku Tiikerit 1

Nuoret B

Pikku Tiikerit 2

Pikku Tiikerit 1

Pikku Tiikerit 3

Pikku Tiikerit 2

Pikku Tiikerit 4

Pikku Tiikerit 3

Pikku Tiikerit 5

Pikku Tiikerit 4




